ISTE PROJEKTI! LISATOETUSE OSUTAJATE HINNAKIRI

0U Muna

Psiihholoogiline nGustamine ja psiihhoteraapia 50 eurot 1h

Ruubiklaps OU

Teraapiad fllsilise tervise toetamiseks 55 eurot 1h

Spyridon 00

Psiihholoogiline ndustamine ja psiihhoteraapia 35 eurot 1h

Angli oU

Pere ndustamine ja koolitus 50 eurot 1h

Meeltemaa 00

Sotsiaalsed suhted 40 eurot 1h



Hinnapakkumine 01.02.2024
Haapsalu Sotsiaalmaja Erihoolekanne
kadi.kastanitugikeskus@gmail.com

Teenuse pakkuja

Spyridon OU

Tallinna mnt 52, Haapsalu 90509

E-post: olga.kuldmeri@gmail.com
Telefon +37258668048

Reg. kood 14104499

A/a EE662200221064880320 Swedbank
Spyridon OU ei ole kiibemaksukohuslane

Teenuse osutaja
Olga Kuldmeri

ISTE projekti raames individuaalne psiihholoogiline ndustamine erihoolekande
kliendile 60 min — 50 eurot (viiskiimmend eurot, 0 eurosenti)

04.01.2024
/allkirjastatud digitaalselt/



Hinnapakkumine 01.03.2023
Sotsiaalmaja
anu(@sotsmaja.ee

Teenuse pakkuja

Spyridon OU

Tallinna mnt 52, Haapsalu 90509

E-post: olga.kuldmeri@gmail.com
Telefon +37258668048

Reg. kood 14104499

A/a EE662200221064880320 Swedbank
Spyridon OU ei ole kiiibemaksukohuslane

Teenuse osutaja
Olga Kuldmeri

ISTE projekti raames individuaalne psithholoogiline ndustamine erihoolekande
kliendile 60 min — 35 eurot (kolmkiimmend viis eurot, 0 eurosenti)

01.03.2023
/allkirjastatud digitaalselt/



O
N

dentiteet

Hinnapakkumine nr 236

Pakkumise saaja:

Haapsalu Sotsiaalmaja

Kastani 7, Haapsalu linn

Kontaktisik: kadi.kastanitugikeskus@gmail.com

Pakkumise kuupdev: 19.12.2023
Pakkumine kehtib kuni: 31.12,2024

Teenuse/toote nimetus Uhik | Summa
Tegevusterapeudi vastuvott, 60min - projekt "ISTE" h 55,00
Tegevusterapeudi kodukiilastus, 60min (Haapsalus) - projekt "ISTE" h 65,00
Dokumentatsiooni koostamine* - projekt "ISTE" h 55,00

*tegevusvdime hinnangud, kokkuvétted, iseloomustused, sensoorse profiili koostamine jm

e 19.12.2023 seisuga ei ole Identiteet OU kdibemaksukohuslane.

b e . i B

ldentiteet OU L +37256860068 @ info@identiteet.eu @ www.identiteet.eu
Posti 42, 90504, Haapsalu, Eesti
Registrikood: 16308852



Haapsalu Sotsiaalmaja 01.03.2023

Hinnapakkumine ISTE projekti klintidele teenuse osutamiseks

Komponent | Teenuse nimetus ja kirjeldus Tunni hind
Sotsiaalsed | Pere toetamise teenus: 10 EUR
suhted Juhendamine, selgitamine, toetamine ning

praktiliste oskuste Spetamine ja
arendamine lapsevanemaks olemisel ja
vastsiindinud lapsega perena toimimisel .

Hanna-Breit Lepplaid

Juhatuse liige
SA Haapsalu Hoolekandekeskus



Hinnapakkumine OU LOOELU poolt.

Pakun psiihhoteraapia - ja psiihhosotsiaalse ndustamise teenust
hinnaga 50 eurot 60 minutit. Teenust teostab Mirjam Piivi.
Pakkumine kehtib 01.2024 kuni 31.12.2024

Lugupidamisega,
Mirjam Piivi

tel: 5201351
LOOELU OU



ANGLI OU

Haapsalu Sotsiaalmaja

Kastani 7

09.02.2023

Hinnapiringu vastus — [STE projekti raames teenuse osutamine

Komponent

Teenuse sisu

Hind

Pereteraapia

Pereteraapia kliendile ja pere liikmetele, kohtumiste sisu ja hulk
kujuneb vastavalt kliendi vajadustele ja véimalustele ning
pereteraapia eesmérkidele.

Pereteraapia ndustamiste eesmérgiks on perekonna toimetuleku
paranemine, liksteisemdistmise suurenemine, emotsionaalse
toetuse jagamine pereliikmetele, kliendi emotsionaalse
tasakaalu toetamine perelitkmete poolt.

Teenuste hulka loetakse ndustamised teraapiaruumis kliendile ja
kliendi pereliikmetele ning vajadusel vorgustikule, vajadusel
ndustamised video vahendusel ning pikemad
telefonindustamised.

Teenus sisaldab peresiisteemi hindamist, eesmérkide
plistitamist, kliendi ja tema ldhivorgustiku ndustamist kasutades
perekonnapsithhoteraapia meetodeid, eesmérkide tditmise
hindamist ning eesmérkideni jdudmiseks vajalikku tegevust.

50 eurot 1h

[allkirjastatud digitaalselt]

Angela Aljas
Pereterapeut

Angli OU (registrikood 16306362)
Terjatu tee 12, Lehetu kiila,
Saue vald, Harjumaa

angela.aljas@angli.ce

+372 5275569




Papaver

NOUSTAMIS- JA KOOLITUSKESKUS

Haapsalu Sotsiaalmaja

Pakkumus ISTE projekti teenuskomponentidele

Tallinnas 10.02.2023

Teenuse Uhe tunni hind_€

Komponendi Komponendi nimetus Individuaalne Grupi
valdkond
tegevus tegevus
Psiihholoogiline ndustamine ja
PeTa foctamife psiihhoteraapia perele 60.00 20.00
Pere ndustamine ja koolitus 60.00 20.00
Kogemusndustamine perele 60.00 20.00
Sotsiaalsed suhted | Sotsiaalsete suhete toetamine 50.00 15.00
Taastumine ja haigusega toimetuieku
toetamine 50.00 15.00
Vaimse ja motoorse véimekuse
. . arendamine ja siilitamine 50.00 15.00
Vaimne tervis = — = —
Psiihholoogiline ndustamine ja
psiihhoteraapia 50.00 15.00
Kogemusnodustamine 50.00 15.00
Riski- ja probleemse kditumise juhtimine 60.00 ei hinnastata
Flitsilise tervise alane ndustamine ja
L . toetus 50.00 15.00
Flsiline tervis It ilise aktivsuse toetamine 50.00 15.00
Teraapiad fiisilise tervise toetamiseks 50.00 15.00
i Todtamise toetamine 50.00 15.00
Hoivatus =~ . . :
Oppimise toetamine 50.00 15.00
Lugupidamisega

/allkirjastatud digitaalselt/

Evi Vilgats
Juhatuse liige
MTU Papaver

MTU Papaver

Kotka 26, 11315 Tallinn

Kastani 9, 90508 Haapsalu

Kuusalu tee 33, 74601 Kuusalu

Juriidiline aadress: Saarma tee 6, 75331 Uuesalu kiila

+372 513 5758

info@papaver.ee
Wwww.papaver.ee
Registrikood: 80238968
SEB: EE041010220214125224




Ruubiklaps OU HINNAPAKKUMINE

Pakkumise saaja: Haapslau Sotsiaalmaja, Anu Janes

Fisioteraapia koduteenus Haapsalus

Teenus Korra hind
Flisioteraapia teenus kliendi igapaeva 55 EUR
elukeskkonnas

0U Ruubiklaps ei ole kiibemaksukohuslane

Pakkumine kehtib 31.12.2023

Ruubiklaps OUst
Ruubiklaps OU pakub erivajadustega ja puuetega inimestele fiisioteraapia teenust kliendi igapievases

elukeskkonnas. Tulemusteni viivad lahendused, mis on paindlikud, toetavad ja meeskondlikult
eesmargistatud. Seega on koostdo kliendi lahivorgustiku ning teiste temaga téotavate spetsailistidega
on alati osa teenusest.

Ruubiklaps OU (reg. 14443770)

Wiedemanni 11a, Lddnemaa, Haapsalu linn, 90503
alvelamari@gmail.com

Tel. 56236705

Mari Alvela



Muna OU
Pereterapeut/psiihholoog Liisi Kukk

Hinnapdringu vastus Haapsalu Sotsiaalmajale - ISTE projekti raames teenuse osutamine

Teenuse osutamise maksumus on 50 eurot 1h. Kohtumiste sisu ja hulk kujuneb vastavalt kliendi
vajadustele ning voimalustele ja perendustamise teenuse eesmirkidele. Teenuse hulka loetakse
ndustamised teraapiaruumis kliendile ja kliendi pereliikmetele, vajadusel ka videokohtumised,
kohtumised kaasatavate teiste spetsialistidega, pikemad telefoninGustamised, klienti puudutavad
asjaajamised.

Vajaduspohiselt sisaldab teenus Gldjuhul peresiisteemi hindamist, eesmarkide piistitamist, nii kliendi kui
tema lahivBrgustiku ndustamist kasutades perekonnapsiihhoteraapia meetoditeid, eesmarkide taitmise
kontrollimist, vajaliku dokumentatsiooni tditmist ja muud pistitatud eesmarkideni jdudmiseks vajalikku
tegevust.

00U Muna (reg. 12329679)

Kanariku tn 5 Paralepa alevik, Haapsalu, Lidne maakond 90506
liisikukk.5@gmail.com

Tel. 55642022

Liisi Kukk



wIsikukeskse erihoolckande teenusmudeli rakendamine kohalikus omavalitsuses® hinnakiri

HAAPSALU
SOTSIAALMAJA

Haapsalu Sotsiaalmajas 2022. Kehtib alates Laprill 2022

Teenuse kirjeldus Uhik | Hind
Teenuse Toctusvajadusc ja selle muutumise hindamine, Tund | 35€
plancerimine teenuskomponentide plancerimine ja tegevusplaani *[aince-Nigula
koostantine kaasates nii inimest kui tema lihedasi; clanikele 40€¢
tegevusplaani iilevaatamine, hindamine, muudatuste
plancerimine ja kokkuvdlete tegemine.
Tegevusplaani | Tegevusplaani cliuviimise toctamine ja selle Tund | 35€
clluviimise koordineerimine; koostéé vorgustikuga; inimese *[ 4ine-Nigula
tagamine n(‘)uslaminc.olcnmsolcvulcsl abimeetmetest, esmane clanikele 40C
scostamine ja kontakt loomine teenusepakkujate ja
crinevate teenustega.
Vilise LEesmiirk on pakkuda lisapddevust baastoctuse osutajale Tund | Hind soltub
spetsialisti / teenusce plancerimiscl. vilisc spetsialisti
cksperdi hinnakirjast
konsultatsioon
teenuse
plancerimiscks
Personaalne Personaalne toctamine votamatult tekkinud kriisi korral voi | T'und | 30€
toctamine olukorras, mis vajab kiiret sckkumist (nt haiguse *|.4dnc-Nigula
crakorralistes dgenemiscel. subtlemine ja koostéo raviarsti/tédandajaga, clanikele 35€¢
cluolukordades t6ovdimetuslehe korraldamine, vajadusel haiglaravi
korraldamine). Inimese motiveeriming, et suurendada
valmisolekut abi vastu votma ja jduaks erinevate
cluvaldkondade teenuskomponentideni.

Aadress: Kastani 7, 90508 Haapsalu linn,

Arveldusarve;

EE131010602002457007

Haapsalu linn

Telefonid: 473 5060, 5301 1424

Registrikood: 75012883

e-post: info@sotsmaja.ee

KodulehekUlg: www.sotsmaja.ee




Pere Vaimse tervisc alanc ndustamine perele: info andmine, Tund | 20€
ndustaminc ja cmotsionaalne ja praktiline toctus, juhendamine haigusc ja *Lianc-Nigula
koolitus scllest tulencevate piirangute ja v@imaluste mdistmiscks, clanikele 25€

sobiva toe pakkumiscks, peresuhete ja toctuse

optimcerimiscks, sh kriisiolukorras kiditumise ja sobivate

strateegiale dppimiscks.
Intervalihoid Ajutisc hoiu teenus kodus vai (eenuscosutaja juurcs, Tund | 15€

cesmirgiga voimaldada ldhedastele puhkust. *[isnc-Nigula

clanikele 17€

Sotsiaalscle Sotsiaalscte suhcte soodustamine. looming ja séilitamine. Tund | 20CG
suhete sh: ndustamine ja toctus Hihedastega suhete tanstamiscks *|ainc-Nigula
toclamine Ja hotdmiscks: alacaliste lastega suhete lazlsl'umincja clanikele 25€

toctamine, haiguse 16ttu kannatanud/katkenud suhete

taastaminc alacaliste lastcga; vanade sdprussubicte

taastamine, uute soprade lcidming, drakasutamisc

cnnctamine; voimaluscd ja piisav tugi turvaliste scksuaal-

ning paarisuhete loomiscks; toetus ja ndustamine

lapsevanemaks olemiscel, sh lapsevanamaks vajalike

oskuste arendamine, tugi ja ndustamine lapse kagvatamisc!

individuaalsclt.
Taastumisc  ja Vaimse tervise alase info jagamine ja noustamine (sh Tund | 20G/h
haiguscga digitaalsclt, telefoni teel) ning spetsialistideni cdasi *LAine-Nigula
toimetuleku suunamine. Raviarstiga koosté8s sobiva ravi ja seda clanikele 25€/h
toctamine toctavate taastumisicgevuste plancerimine, sh ohumiirkide

plaani ja kriisikaardi koostamine koostsds oluliste

tugivorgustiku litkmetega (lihedased, vaimse tervise dde

J0. Naustamine ja loctus haiguse, stimptomite, ravi ja

ravimitega toimetulekuks, haiguse fdgenemisce

ennctamiscks, sh siimptomite kontrolli jms

grupidppeprogrammid. Noustamine ja toctus haiguse

mdojudc, takistuste, stressi ja ncgatiivsete emotsioonidega

toimetulekuks.
Vaimse ja | Tegevused on suunatud kognitiivsete ja motoorsete vdimete | Tund | 15€/h
motoorse arcndamiscks ja séilitamiscks, sh loovieraapiad, *| ddnc-Nigula
vBimekuse tegevusteraapia, sotsiaalpedagoogi ndustamine, clanikele 17€6/h
arcndamine ]a eripedagoogi, logopeedi ndustamine, sensoorse
siilitaminc interpretatsiooni toctamine (aistinguliste iscdrasuste

kaardistamine ja scllega arvestavate sckkumiste

plancerimine; sensoorne dicet, tunnctuslik suhtlemine

(autismi puhul oluline), flisiotcraapia, loomade kaasamine

teraapiates, hipoteraapia jms. Alternatiivkommunikatsiooni

vahendite plancerimine ja kasutama dppimine,
Riski- ja Ltteplanceritud ja kavandatud tegevused inimesel csineva Tund | 356/h
problcemsc riski- ja probleemse kditumise maandamiscks ja *[4ine-Nigula
Iciitumise olukordade ennetamiscks. Riskijuhtimine - riskikiiitumise clanikele 40€/h
juhtimine hindamine ja juhtimine, sh riskide hindamine kahjustava

stindmuse cnnetamiscks (nt enda hooletusse jatmine,

suitsiid, agressiivsus, risk lastele), tegevuste plancerimine




olemasolevatce riskide ohjamiscks ja kSigi scotud osapoolte
kaitsmiscks. Koostatakse vajadusel ohumiérkide plaan,
kriisikaart jm.

Eutevalmistus kriisiolukorraks, nt harjutamine ja dpetamine
turvalisuse tagamise ja abi kutsumise teemal

Iiidsilise Fiilisilise tervise cest hoolitsemise toctamine, ndustamine Tund | 20G/h
tervise  alanc | Ja motiveerimine tervislike cluviiside tagamiscks (fidisiline *[L4inc-Nigula
ndustamine ja akliivsus, toitumine, tervislikud cluviisid jms). Percarsti jm clanikele 25€/h
toetus arstidega kontakti loomine, hoidmine,
Flitistlise Sportimis- ja litkumisvdimalused: véirskes dhus viibimisc Tund | 15€/h
aktiivsuse ja sportimisvdimaluste tagamine individuaalscks *] d4nc-Nigula
toctamine litkumiscks, treeninguks ja/vai rithmatreeningud. clanikele 176G/
Litlkumine Vajalik tugi Inimesele (vajadusel abivahend voi ka vahetu | ‘Tund | 206/h
cluruumides teisc inimesce poolt osutatav fidsiline tugi) ja tema *[.dine-Nigula

juhendamine oma igapéicvases cluruumides litkumiscks ja clanikele 25G/h

tegutsemiseks.
Liikumine ‘Transpordi kasutamise toctamine - transpordi plancerimine | Tund | 156/h
viiljaspool Jja harjutamine. Toctus (iihis)transpordi kasutamiscl *| dginc-Nigula
cluruume (liitkumisteede plancerimine, harjutamine), clanikele 17€/h
T'odlamise T66tamise toctamise komponendi raames toimub Tund | 20€/h
Loctamine igakiilgne toctus 166 leidmiscks, saamiscks ja *[4dnc-Nigula

sdilitamiscks. sh: Todvdime hindamine - 165v3ime ja clanikele 256/h

-oskuste hindamine. Hindamine praktifiste t68tegevuste

kédigus. Karjiidrindustamine - ndustamine 166 leidmiscks,

séilitamiscks, tuleviku plancerimiscks. ‘166 leidmine -

toctus 166 leidimisel ja tugiteenuste korraldamisel.

Tootingimuste kohaldamine - crivajadustest Lihtuvate

paindlike ja sobivate t68tingimuste ja wokeskkonna

loomise toctamine. Toetus ja subtlemine Bsandjaga

paindlike 166tingimuste korraldamiscks. ‘Tédandja

motiveerimine sobivite tingimuste loomiscks.
T66- vOi | T60 tegemise voimalus turvalises ja kohandatud Tund | 15G/h
rakendustegey keslkonnas, kus on vaimalik tcha vdimetekohaseid *|.ddnc-Nigula
use  loclamine | Ootlesandeid turvatises widkeskkonnas ja joukohases clanikele 17CG/h
spetsiaalselt 166tempos ning scaljuures on tagatud vajalikus ulatuses
kohandatud juhendamine, ndustamine ju abi, '68tegevused toimuvad
keskkonnas teenuscepakkuja juures voi kohandatud 156keskkonnas

avatud t66turul. Rakendus tegevuskeskuses -

rakendustegevused inimese aktiviseerimiscks. Erinevad

toimetulekuoskuste grupid, huviringid jm, mis tagavad

piisava hivatuse.
Oppimisc Oppimisc toctamine - toetus dpivaimaluste leidmisel, Tund | 206/h
loclamine opingute alustamisel ja siilitamisel, Oppimistingimuste *1iine-Nigula

kohaldamine - erivajadustest lihtuvate paindlike ja
sobivale Gppimistingimuste ja -keskkonna loomise
toctamine. Vajadusel hariduse tugiteenuste korraldamine,

clanikele 25G/h




Vaba aja ja
huvitegevuse
toctamine,

Vaba aja sisustamine, huvitcgevuse leidminc ja siilitamine.,
Puhkuse ja hoive (166 jm rakendusce) vahelise tasakaalu
hoidmine. Huviringides osaleminc tegevuskeskuses vai
kogukonnas. Toctus huviringi valimisel ja sinna kohale

Joudmiscl. Individuaalse huvitegevuse toctamine,

Tund

15€/h

*[ddne-Nigula
clanikele 17€/h

Rakendus
kogukonnas

Vabatahtliku t86 voimaluste leidmine vim voimaluste
loomine kogukonda panustamiscks, sh vabatahtliku
tegevuse leidmine. Juhendamine vai abistamine
kogukonna tegevusicga liitumiscl,

Tund

20€/h
*|.déne-Nigula
clanikele 25€/h

Toctus clukoha
vahetuscel

Sobivama clamispinna korraldamine - ndustamine sobiva
clamispinna v&i cluasemega teenuse valikul, vdimalike
clamispindadegaa teenuskohtadega tutvamine kohapeal.
Toctus sobivama clamispinna organiscerimiscks, kui
olemasolev cluase raskendab taastumist.

Kolimisplaan/ tileminckuplaan - kolimisc plancerimine,
koostsos kliendi ja perega tegevuskava koostamine
kolimiscga scotud praktiliste kiisimuste lahendamiscks.
toctusc ja teenuse vahetuse sujuvaks iileminekuks.
Praktiline abi kolimisc tecostamiscks (transport jm).

Uue clukeskkonnaga tutvumine (vajadusel juba ccloevalt),
kogukonna ja iimbrusega tutvuminc,

Tund

25C/h
*].dinc-Nigula
clanikele 30C/h

[gapédcvacluga
toimetuleku
toctamine

Toctus vastavalt isiku vajadusele ja vdimekuscle.
lgapiicvaclu toctamise komponendi raames toctatakse
isikut vastavalt tema vajadustele ja voimekuscle
(meceldetuletus, juhendamine. toctus, hooldus)
alljidrgnevates igapdcevaclu valdkondades: a) Sdmise ja
s@bgitegemise toctamine - lugi poes kitimisel ja/vai toidu
valmistamiscl vai s6omiscl. b) Enesce cest hoolitsemise
toctamine - tugi hiigicenitoimingutes, riictumisel jms. ¢)
Majapidamistoimingutc toctaminc - tugi koristamiscl, pesu
pesemise! jm clukoha cest hoolitsemiscga seotud
toimingutes. d) Rahadega toimctuleku toctamine, sh toctus
celarve plancerimisel ja raha kasutamisel, rahaliste
toimingute tegemiscel, pangatecnuste kasutamisel, arvete
tasumiscl. Volandustamine volgade vihendamiseks ja
likvideerimiscks, uute volgade tekkimise viltimiscks. )
Asjaajamise toctamine, sh suhtlus ametiasutuste ja
crinevate teenuscosutajatega.

Tund

20€/h
*L.adnc-Nigula
clanikele 25€/h

Ittevalmistus
iseseisvumisek
S

Isescisvuskursus - iseseisva(ma) cluga toimetulekuks
vajalike oskuste arendamine individuaal- vii grupitds
viisil. Iscseisva clu harjutamine ajutisel clamispinnal,
Kohanemisc toctamine - dleminckut vdimaldav ja
kohancmist toctav tcgevus, sh uue teenuskomponendi
pakkujaga tutvumise periood, mis tagaks sujuvama
ftlemincku teenuste vahel ning informeceritud otsuse uuc
teenuskomponendi osutaja valikul.

Tund

20€C/h
*[.déne-Nigula
clanikele 25C/h
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Haapsalu Sotsiaalmaja

Kastani 7

Hinnapakkumine
Alates 01.01.2024

Angli OU (registrikood 16306362)

ISTE projekt

Komponent

Teenuse sisu

Individuaaltee
nuse hind 1h

Psiihholoogiline
ndustamine ja
psiihhoteraapia
perele

Pereteraapia kliendile ja pere liikmetele, kohtumiste sisu ja
hulk kujuneb vastavalt kliendi vajadustele ja vSimalustele
ning pereteraapia eesmérkidele. Teenuste hulka loetakse
ndustamised teraapiaruumis kliendile ja kliendi
perelitkmetele ning vajadusel vorgustikule vajadusel
ndustamised video vahendusel, kohtumised kaasatavate teiste
spetsialistega, pikemad telefoninSustamised. Teenus sisaldab
peresiisteemi hindamist, eesmérkide pilistitamist, kliendi ja
tema lahivorgustiku ndustamist kasutades
perekonnapstihhoteraapia meetodeid, eesmérkide tditmise
hindamist ning eesmirkideni jdudmiseks vajalikku tegevust.

50 eurot

Pere ndustamine ja
koolitus

Vaimse tervise alane ndustamine kliendile ja kliendi
pereliikmetele teraapiaruumis, digitaalselt ja telefoni teel:
info andmine, emotsionaalne ja praktiline toetus,
juhendamine haiguse ja sellest tulenevate piirangute ja
vdimaluste mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete
ja toetuse optimeerimiseks.

50 eurot

Psiihholoogiline
ndustamine ja
psiihhoteraapia

Noustamine ja psithhoteraapia (pereteraapia) personaalse
identiteedi tugevdamiseks, jdustamiseks, taastumisloo
labitootamiseks, stressi, emotsioonide ja negatiivsete
motetega toimetulekuks, oma keha tunnetamiseks jne.
Teenuste hulka loetakse ndustamised vorgustikule,
kohtumised kaasatavate teiste spetsialistega. Teenuste hulka
loetakse ndustamised teraapiaruumis kliendile, vajadusel
ndustamised video vahendusel, pikemad
telefoninGustamised.

50 eurot

Sotsiaalsete suhete
toetamine

Sotsiaalsete suhete soodustamine, loomine ja siilitamine sh
nOustamine ja toetus ldhedastega suhete taastastamiseks ja
hoidmiseks; vanade sdpradega suhete taastamine, uute
sOprade leidmine, drakasutamise ennetamine jne. Teenuste
hulka loetakse ndustamised teraapiaruumis kliendile,
vajadusel ndustamised video vahendusel, pikemad
telefonindustamised.

50 eurot

Taastumine ja
haigusega
toimetuleku

Tegevused, mis on suunatud psiitihika haigusega inimestele
vajaliku abi tagamiseks ja taastumisteckonna protsesside
toetamiseks sh vaimse tervise alase info jagamine ja

50 eurot




toetamine ndustamine, nSustamine ja toetus haiguse, siimptomite, ravi
jaravimitega toimetulekuks, haiguse dgenemise
ennetamiseks, ndustamine ja toetus haiguse méjude,
takistuste, stressi ja negatiivsete emotsioonidega
toimetulekuks. Teenuste hulka loetakse ndustamised
teraapiaruumis kliendile, vajadusel nGustamised video
vahendusel, pikemad telefonindustamised.

Lugupidamisega
[allkirjastatud digitaalselt]

Angela Aljas

Pereterapeut

Terjatu tee 12, Lehetu kiila,
Saue vald, Harjumaa
angela.aljas@angli.ee
+372 5275569

Angli OU

registrikood 16306362



