Ma tahan tanada koiki osavotlikke ja hoolivaid lapsevanemaid, kelle igapaevane tahelepanelikkus aitab
voidelda meie lapsi dhvardada voivate ohtudega ning muuta nii meie laste elu turvalisemaks. Hiljutisel
kohtumisel murelike emadega selgus tosiasi, et paljud ei tea siiski, kuidas oleks oige lastega seotud ohtude
korral kaituda. Nii olen lasknud koostada meile koigile nn kaitumise ABC juhuks, kui on tekkinud kahtlus, et
teie laps voib olla langenud vaarkohtlemise kiilisi. Jagage seda koigiga, kellel voiks sellest abi olla — lapse
abistamisel on koige olulisem peatada lapse edasine vadarkohtlemine!

Andres Anvelt
Justiitsminister

Mida teha, kui on kahtlus voi teadmine,
et last on seksuaalselt vaarkoheldud?

KELLE POOLE POORDUDA?

+ Lastekaitseseadus kohustab igaiiht teatama abivajavast ja hadaohus olevast lapsest! Abivajavast voi
hadasolevast lapsest teata kohaliku omavalitsuse lastekaitsetodtajale, hadaabinumbril 112,
lasteabitelefonil 116 111 voi politseisse telefonil 110.

* Lasteabitelefon on avatud 66péevaringselt. See on kdigile helistajatele tasuta ja anoniiimne, kuid kéned
salvestatakse. Telefonile vastavad spetsialistid nii eesti, vene kui ka inglise keeles. Uhtlasi voimaldab see
telefon lastele ja lastega seotud isikutele esmast sotsiaalset ndustamist ning vajadusel kriisindustamist.

+ Veebikonstaabli poole poordu siis, kui soovid teatada seksuaalsest voi muust vaarkohtlemisest
internetikeskkonnas, oled sattunud kiusamise voi ahistamise ohvriks, soovid politseilt ndu, sul on kiisimusi
seaduste kohta voi soovid saata politseile vihjet, kui kahtlustad, et keegi teine esineb internetis sinu nime
all. Facebookis annavad nou veebikonstaablid Andero Sepp ja Maarja Punak. Veebikonstaabel tegutseb ka
veebilehtedel VK.com ja Odnoklassniki.ru, tdna on seal inimestele abiks Oksana Luik.

+ Lapse seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks sattumine on kogu pere kriis. Taiendavat abi ja ndu voib saada
ohvriabist: www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ohvriabi-ja-lepituskeskus/

KUIDAS KAITUDA INTERNETIS AHISTAMISE KORRAL?

* Politseile tuleb teatada, kui oled saanud teada, et keegi on (sinu) lapse suhtes kaitunud ligitiikkivalt,
hairivalt. Kuna internetis ahistajal voi ahvatlejal voib olla korraga palju erinevaid ohvreid, on oluline
juhtunust voi kahtlusest teatada nii ruttu kui voimalik, et tema tegutsemine peatada.

+ Kui leiad arvutist lapse vestluse ahistajaga, ara hakka lapse asemel vestlust jatkama, et ahistajat vahele
votta. Nii void havitada toendid ja ahistaja siilidimoistmine kohtus voib osutuda voimatuks. Véimalusel
salvesta materjalid (vestlused), et neid oleks voimalik hiljem téendina kasutada. Lase tegutseda
professionaalidel!

+ Kirjavahetust avastades dra noua lapselt, et ta ahistajaga edasi suhtleks. Nii void ise minna seadusega
vastuollu, sest ahvatled last seksuaalsele tegevusele. Ka voib see olla lapsele traumeeriv.

- Eraviisiline jalitustegevus on kuriteona karistatav. Ara hakka kurjategijat ise jilitama. Lase seda teha
politseil nii kiiresti kui voimalik.
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MIDA OELDA LAPSELE JA KUIDAS TEDA AIDATA?

+ Kui naed, et lapsel on mure, julgusta teda raakima oma sdnadega, mis juhtus.
+ Kuula last tahelepanelikult. Tunnusta last loo raakimise eest.
« Utle lapsele, et ta pole juhtunus siiiidi.

+ Usu last. Sageli voib lapse vaarkohtlejaks olla talle tuttav inimene, pereliige, naaber voi sober. Laps ei
pruugi alati taielikult aru saada, et ta oli ahistamise voi kiusamise ohver.

MIDA SAAB LAPSEVANEM TEHA VAARKOHTLEMISE
ENNETAMISEKS?

+ Lapsele on oluline kontakt tdiskasvanuga, kes teda tosiselt votab. Seeparast hoia lapsega usalduslikke
suhteid, et ta julgeks sulle juhtunust kohe raakida. Tuleks vélistada, et laps otsib huvipakkuvatel teemadel
infot inimeste kaest, kes seda uudishimu vodivad kuritarvitada.

+ Selgita lapsele, millised on head ja halvad saladused. Kui saladus paneb last end halvasti tundma, on see
halb saladus ning seda ei pea saladusena hoidma — sellest tuleb raakida.

+ Selgita, mis on hea ja halva puudutuse vahe ning seda, et lapse keha ei tohi keegi vastu tema tahtmist
puudutada.

+ Jalgi, kas lapsel on uusi asju, mille ostmiseks tal endal raha ei tohiks olla. Korda iile, et vodrastega ei tohi
kaasa ega kohtuma minna ning neilt ei voi kingitusi vastu votta.

+ Selgita lapsele, et ei ole 6ige suhelda internetis usalduslikult voorastega, kellega laps paris elus kohtunud
ei ole. Vooras ei pruugi olla see, kellena ta ennast esitleb.

« Votaisiklik vastutus kindlustamaks lapse turvalisus internetis. Arutage koos, mis on interneti kasutamisel
aktsepteeritav ja mis mitte. Selgita, et internetti laetud pildid jadvad sinna igavesti.

* Hari iseennast. Urita hoida end kursis arengutega interneti kasutamises.

+ Pane arvuti lildkasutatavasse ruumi, nditeks elutuppa. Nii saad paremini kontrollida lapse arvutikasutuse
kestust ning laps tajub paremini internetivalist keskkonda.

+ Julgusta last alati tulema sinu juurde, kui midagi arvutiga voi internetis juhtub. Lapsel voib olla piinlik
mingitest asjadest raakida.

+ Raagi oma lapsega! Selgita talle interneti vdoimalusi, aga ka seal valitsevaid ohte. Kiilasta lapsele
huvipakkuvaid lehekiilgi koos temaga. Tunne aktiivset huvi, mida laps internetis teeb. Selgita oma lapsele,
et internetis tuleb samamoodi viisakalt kdituda nagu kodus, lasteaias voi koolis.

Kasulikku lisamaterjali, kuidas internetis kaituda, leiad aadressil www.targaltinternetis.ee.

Kui sul on tarvis oigusalast nou, siis kiilasta alati portaali www.juristaitab.ee. 2015. aasta jaanuarist saab
nou kiisida ka vene keeles aadressil www.juristaitab.ee/ru. Sealt leiab ka olulisemate Eesti seaduste t6lked
vene keelde.
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